
A primeira vez que usei um computador acredito que tinha por voltade 10 anos de 

idade. Algumas amigas minha já tinha antes, mas quando minha mãe comprou que eu 

comecei a usar. Via-a usando email do IG, e achava super chique. Eu usava ICQ e 

logo depois MSN para conversar com amigos da escola. Teve uma fase que usei bate 

papo também, principalmente da UOL. O negócio era conversar e interagir. Ao passar 

do tempo fui gostando cada vez mais, jogava jogos como The Sims, Roller Coaster, 

Show do Milhão e Big Brother. Quando entrei no Orkut já era algo bem mais 

expressivo, entrava em comunidades e postava pequenos textos no perfil, e em 2011 

comecei no Facebook. 

Atualmente uso muito os recursos do Google para a vida universitária e trabalho. 

Email, Drive, apresentações, textos e pesquisas fazem parte do meu dia a dia. Em 

segundo lugar diria Youtube para ouvir música e ver filmes. Depois vem as redes 

sociais, sendo o Instagram o principal pra mim, posto fotos todo mês pelo menos e 

gosto de interagir com amigos curtindo e comentando fotos.Quando penso em 

tecnologia reconheço o valor das redes sócias, mas acho que me atrapalha no dia a 

dia e tento me controlar em relação ao uso. No entanto, no que diz respeito aos 

recursos que temos acesso sou adepta e não consigo imaginar a vida sem usar 

telefone e computador, por exemplo, para dar aula, para estudar, para me divertir. 

Ontem acordei com alarme do meu celular, entrei no Instagram, visualzei meu email, 

conversei no Whatsapp, abri o Facebook, ouvi música no Spotify, asisti série no 

Netflix, entrei no banco pelo app... Antes do whatsaap eu mandava SMS ou ligava 

para a pessoa com quem eu queria falar, hoje é muito raro eu fazer uma ligação. 

Também leio muito no computador, o que não era possível antes, então acho que me 

informo mais em geral. 

Meus pais usam muito tecnologia, inclusive são melhores que eu em relação a 

algumas coisas. Ler no kindle, usar Skype e banco, por exemplo. Acho que a geração 

dos meus pais ainda é nova e pegou todas essas mudanças recentes com vontade de 

se adaptar, já a geração dos meus avós não fez a forca para se adaptar, continuam 

andando de taxi ao invés de Uber, e ligando ao invés de trocar mensagens, por 

exemplo. 

Como professora eu uso muitos recursos tecnológicos. Apresentações no Power 

Point, Áudios e imagens do livro didático adotado, músicas, vídeos, exercícios 

disponíveis online, sites com ideias e materiais didáticos relevantes. Deixo meus 

alunos pesquisarem vocabulário em apps de dicionário e recomendo os que considero 

melhores e que uso também.  


